CURRICULUM VITAE

Olen avatud ja empaatiavdimeline sotsiaalvaldkonna spetsialist,
kellel on magistrikraad religiooniuuringutes ja teoloogias ning
rakenduskdrgharidus sotsiaaltdos ja rehabilitatsiooni korralduses.
Mul on mitmekilgne kogemus vaimse tervise valdkonnas ning
oskus luua usalduslik ja toetav kontakt erineva taustaga inimestega.
Olen analtttilise mdtlemisega, loov ja eesmérgile orienteeritud, ning
hindan pidevat enesearengut ja koost6od.

NIMI

SUNNIAEG JA -KOHT
AADRESS

TELEFON

HARIDUSKAIK
2020-2024

2017-2020

2012-2014

TAIENDKOOLITUSED:

Religioon ja vaimsus
2025

2015

Ka&sitoo
2016

2010

Muusika

2013-2014
2013-2014
2010-2013

2002-2010

LAURA LIIS VALMAS (kuni 21.04.2023 Laura
Roots)

21.04.1995, Eesti

Telliskivi 30-9, Péarnu, 80035

+372 5344 1039

Tartu Ulikool, religiooniuuringud ja teoloogia
(magister)

Tartu Ulikooli Pirnu KolledZ, sotsiaaltdo ja
rehabilitatsiooni korraldus (rakenduskdérgharidus)
Parnu Ulejde Giimnaasium, muusika dppesuund
(keskharidus)

Embodied I Ching — Health and Energy Healing
Certification
Parnu Immaanueli Kogudus — Alfa kursus

Parnumaa Kutsehariduskeskus, todkohapdhine dpe —
kodutekstiilide dmbleja (kolmanda taseme kutsedpe)
Eesti Rahvapéarimuse Kooli Mangude Maa,
Ouesdppe kursus — Eesti rahvaméngud ja
meisterdamised

Kitarridpe Parnu Ulejoe Guimnaasiumis
Saksofonidpe Parnu Ulejoe Giimnaasiumis

Mihkel Ludigi nimeline Vandra muusikakool —
klaveri p6hibppe dppekava (lisapilliks saksofon)
Mihkel Ludigi nimeline Vandra muusikakool —
muusikalise hariduse noorema astme klaveri tildoppe
Oppekava I6petatud kiituskirjaga (lisapilliks ristflo6t)



Psuhholoogia, tervishoid ja sotsiaalt6o
2024

2024
2024
2024
2024

2024
2024

2024
2024
2024
2024

2024
2022
2022

2021

2020

2020

2018

Teised dppekursused
2020

2012

Sotsiaalkindlustusamet — Psuhholoogiline esmaabi
Kriisi sattunud inimese toetamisel (4 ak.h)
Sotsiaalkindlustusamet — Psuhholoogilist traumat
arvestav praktika (10 ak.h)

SA Tartu Ulikooli Kliinikum — Psiitihikahirega
patsiendiga suhtlemine ja toimetulek (8 tundi)

SA Pérnu Haigla — Sotsiaalteenused (3 akadeemilist
tundi)

SA Parnu Haigla — ATH téiskasvanutel (3
akadeemilist tundi)

SA Pérnu Haigla — S6ltuvushaired (3 ak.h

SA Parnu Haigla — Vaimse tervise Ge roll
pstihhiaatrias (2 ak.h)

SA Parnu Haigla — Arevushéired ja depressioon (3
ak.h)

SA Pérnu Haigla — Tiraaz psiihhiaatrias (1,5 ak.h)
SA Pérnu Haigla — Eakate psuthikahaired (1,5 ak.h)
SA Pérnu Haigla — Skisofreeniaspektri haired.
Bipolaarne héire. (3 ak.h)

SA Pérnu Haigla — Pstihhopatoloogia (3 ak.h)

Tartu Ulikool — Teadlikult tulevikku — minu
karjaériplaan (1 EAP)

Sisekaitseakadeemia — Radikaliseerumisest tingitud
riskikéitumise markamine, ennetamine ja
maandamine (6 ak.h)

Sotsiaalkindlustusamet — Lipusisteem: Laste ja
noorte lubamatule ja sobimatule seksuaalkaitumisele
reageerimine (8h)

Tartu Ulikool, taiendusGppeprogramm —
Psiihholoogia alused (2 EAP)

SeAMK - Seindjoki University of Applied Sciences
— Laste heaolu sotsiaaltdds (rahvusvaheline
tervishoiu ja sotsiaalté6 nadal)

Eesti Kiirabi Liit, Parnu — Mootorséidukijuhi
esmaabikoolitus

Eesti-Sveitsi koostddprogramm — Haiglate ja
hooldekodude td6tajate veebipdhise tuleohutusalase
veebikeskkonna tuleohutuskoolitus.ee koolitus
Tartu Ulikool — Eesti Fiiiisika seltsi, TU Loodus- ja
tehnoloogiateaduskonna ja TU Teaduskooli
programm — Bioloogia 6pikoda



KEELTEOSKUS
eesti keel

inglise keel

vene keel

ARVUTIOSKUS

JUHILOAD
Alates 23.07.2020

TEENISTUSKAIK
26.11.24-21.12.24

29.11.23-20.12.23

18.08.2023-k.a.

02.01.2023-k.a.
02.01.2023-k.a.
01.11.2021-31.12.2022
01.02.2021-31.05.2021

01.06.2020-31.10.2021

15.02.2018-31.05.2020

03.11.2014-02.02.2018
09.09.2013-31.10.2014

17.06.2013-01.09.2014

2005-2013

emakeel (suurepérane)
Cl
A2

Keskmine tase:

= MS Word (I6puttdde koostamise kogemus),

= MS Outlook (igapaevane e-kirjade lugemine ja
saatmine, ajaplaneerimine),

= MS PowerPoint (esitluste koostamine ja
esitamine erinevate projektide raames),

= WordPress (isikliku kodulehe loomine ja
haldamine),

= MS Excel (andmete analliusi kogemus)

AM ja B kategooria

Grove Turkeys Limited (Grove Farm lirimaal),
pakkija (hooajatdo)

Grove Turkeys Limited (Grove Farm lirimaal),
pakkija (hooajatdo)

OU Inspiratsiooni Stuudio — ettevdtte omanik,
osanik, juhataja, juhatuse liige, k&sitodline,
spirituaalsete toodete/teenuste pakkuja

SA Pérnu Haigla Psuhhiaatriakliiniku Péaevakeskus —
tugiisik, tegevusjuhendaja (0,5 kohta)

SA Pérnu Haigla Psuhhiaatriakliiniku akuutravi
osakond - Kliiniline assistent (0,5 kohta)

Parnu Linnavalitsus — sotsiaalkonsultant
(lapsehoolduspuhkuse asendaja)

Sindi Sotsiaaltdokeskus — tegevusjuhendaja ja
sotsiaaltootaja (ISTE-projekt)

SA Pérnu Haigla Psuhhiaatriakliiniku Paevakeskus —
tegevusjuhendaja ja tugiisik (lapsehoolduspuhkuse
asendaja)

AS Hoolekandeteenused — tegevusjuhendaja ja
tugiisik

Wendre AS — tootmistddline, Gmbleja
Muugimeistrite AS — telefonimugi konsultant (0,5
kohta)

Kohvik Joonas — klienditeenindaja, ndudepesija,
abikokk (hooajatd6, puhkuste asendaja)

C. R. Jakobsoni Talumuuseum Kurgjal — ehete
valmistaja



HUVIALAD, HARRASTUSED
Laulmine, pilliméng, male, kettagolf, kirjutamine, erinev kasitoo, lugemine, kokandus, reisimine,
fotograafia, eneseareng, looduslédhedased ja loomingulised tegevused, geopeitus

VABATAHTLIK TEGEVUS

2019

Projekt - Erivajadustega inimeste kaasamine
meelelahutusse (kajastas Parnu Postimees)

KIRJANDUSLIK/LOOMINGULINE PANUS

2024

2020

2014

2012

Magistritd6 >’Jooga mdju tervisele’” (2024)

Bakalaureusetdo *’Opitulemuste seos vaimse ja
fudsilise vagivalla kogemisega taisealiste
keskharidust omandavate opilaste nditel’’ (2020),
jagatud Opetajate Lehes (2021, artikkel **Vigivald
vOib mojutada Opitulemusi’’).

Kaasautor (neiupdlvenimi Laura Roots)
luuleraamatus "Parnu Kirjarahva Antoloogia 2" (Hea
Tegu kirjastus, 2014, ISBN: 9789949960217)

Noorteprogramm Entrum — nditleja muusikavideos

ORGANISATSIOONID

2011-2012

Vindra Gumnaasiumi Opilasesindus JATS

TUNNUSTUSED/SAAVUTUSED

2020

2012

Aasta noor sotsiaalvaldkonna uustulnuk, esitatud
kandidaat

3. koht eesti keele kooliolimpiaadil Véandra
Gumnaasiumis

TUGEVUSED/LISAOSKUSED:
e Strateegiline, loogiline ja analultiline métlemine:
o 2024. aastal sooritatud rahvusvaheline 1Q test, skoor 123 (Testi tulemus)
o Mitmekordsed esikohad noorte maleturniiridel:

2013 1. koht "Paul Keres 97"maleturniiril (Parnu Postimees)
2012 2. koht "Paul Keres 96" siinniaastapéeva turniir (Parnu

Postimees)

2011 1. koht Parnumaa maleturniiride aastasarja kokkuvéttes

2011. 2. koht Parnumaa kiirmale meistrivdistlustel (Parnu Postimees)
2011 1. koht noorte maleturniiril "“"Tere, stgis!" (Parnu Postimees)

2011 1. koht males Endel Maekalle meistriv@istlustel (Parnu Postimees)
2011 1. koht Parnumaa noorte maleturniiril "Tere, suvi!" (Parnu

Postimees)

2011 1. koht Parnumaa noorte maleturniiril "Tere, talv!" (Parnu

Postimees)


https://parnu.postimees.ee/6680581/parnu-kolledzi-tudengid-viisid-erilised-inimesed-teatrisse
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/07a8e0ce-0350-4fc4-af6f-02b5fbd2fcbd/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/68d9a717-2211-4958-a605-102f7ad4b4ac/content
https://opleht.ee/2021/01/vagivald-voib-mojutada-opitulemusi/
https://fil.ee/uus/toode/parnu-kirjarahva-antoloogia-2/
https://www.youtube.com/watch?v=AegtX7RX7RE&lc=UgzypyAAEUjqo5jUm3F4AaABAg%20.%20Video%20valmimise%20protsess:%20https://www.youtube.com/watch?v=nVsU3yP6OTM
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2021/12/kandidaatide-nimekiri-2021.pdf
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2021/12/kandidaatide-nimekiri-2021.pdf
https://international-iq-test.com/et/6548065e-e2e0-4433-8650-42fa95ca4579
https://parnu.postimees.ee/1107378/tabloo
https://parnu.postimees.ee/705150/tabloo
https://parnu.postimees.ee/705150/tabloo
https://parnu.postimees.ee/583120/tabloo
https://parnu.postimees.ee/598762/tabloo
https://parnu.postimees.ee/583120/tabloo
https://parnu.postimees.ee/462764/tabloo
https://parnu.postimees.ee/462764/tabloo
https://parnu.postimees.ee/678170/tabloo
https://parnu.postimees.ee/678170/tabloo

= 2011 1. koht male noorteturniiril "Tere, kevad!" (Parnu Postimees)

= 2011 3. koht Parnumaa maakoolide meistrivdistlustel males (Parnu
Postimees)

= 2010 3. koht males noorte aastasarja kokkuvottes (Parnu Postimees)

= 2010 3. koht maleturniiril "Tere, talv!" (Parnu Postimees)

= 2010 3. koht male noorteturniir "Tere, sugis!" (Parnu Postimees)

= 2008 2. koht Parnumaa male aastasarja kokkuvottes

= 2008 3. koht aastasarja *’Tere, suvi!’’ malevoistlusel

= 2008 2. koht male noorte voistlusel "Tere, talv/" (Parnu Postimees)

= 2007 3. koht maleturniiril "Tere, stgis!" (Parnu Postimees)

= 2007 2. koht *’Audru maleringi 3. aastapdeva noorte maleturniiril®’
(Parnu Postimees)

e Distsiplineeritud, ptihendunud, eesmargile orienteeritud, konkurentsivoimeline,
koosttoaldis, sihikindel, hea meeskonnat6os:

o

2014. aastal saavutasin 3. koha Parnu Ulejoe Guimnaasiumi lauluvdistlusel
>’Sirav solist”” (Parnu Ulejde Glimnaasiumi aastaraamat)

2014. aastal sain aukirja >’ Tubli sportlane’’ (Parnu Ulejde Giimnaasiumi
aastaraamat)

2013. aastal saavutasin 2. koha Parnu koolinoorte sisekergejoustiku
meistrivoistlustel kdrgushuppes (Parnu Postimees)

2013. aastal saavutasin 3. koha klasside vahelisel saalijalgpalli turniiril Parnu
Ulejoe Gumnaasiumis (Parnu Ulejée Giimnaasiumi aastaraamat 2012-13)
2013. aastal saavutasin 2. koha Parnu linna koolide pendelteatejooksus (Parnu
Ulejée Giimnaasiumi aastaraamat 2012-13)

2012. aastal saavutasin oma vanusegrupis 3. koha 35. Kurgja metsajooksul
>’Sakala teel’” (Marathon 100)

2012. aastal saavutasin 2. koha Parnu maakoolide kergejoustiku J, A, B kl MV A
kI tidrukute arvestuses kdrgushiippes (Parnu Ulejée Giimnaasiumi aastaraamat
2012-13)

2011. aastal saavutasin 2. koha Parnu maakoolide krossiteatejooksus (Maaleht)
2011. aastal saavutasin 3. koha Parnu maakoolide J, A, B Kkl sisekergejéustiku
MV A ki tidrukute arvestuses kdrgushippes (Parnu Maakoolide
sisekergejoustiku tulemused 2011)

2011. aastal saavutasin 3. koha Parnu maakoolide J, A, B Kkl sisekergejéustiku
MV A kI tudrukute arvestuses 600m jooksus (Parnu Maakoolide
sisekergejoustiku tulemused 2011)

2010. aastal saavutasin 2.-3. koha Parnumaa koolide muusikaviktoriinil (Parnu
Postimees)

2010. aastal saavutasin 1. koha Vandra Gumnaasiumi kergejoustiku 4-v@istluse
60m jooksus

2010. aastal saavutasin 1. koha Vandra Gumnaasiumi kergejoustiku 4-vdistluse
500m jooksus

2010. aastal saavutasin 2. koha VVandra Gumnaasiumi kergejoustiku 4-vdistluse
kaugushtppes

2009. aastal saavutasin 2. koha VVéandra Giimnaasiumi klasside teatejooksus
2009. aastal saavutasin 3. koha Vandra Giimnaasiumi spordipédeval kaugushippes



https://parnu.postimees.ee/439416/tabloo
https://parnu.postimees.ee/426557/tabloo
https://parnu.postimees.ee/426557/tabloo
https://parnu.postimees.ee/364279/tabloo
https://parnu.postimees.ee/363662/tabloo
https://parnu.postimees.ee/336504/tabloo
https://dea.digar.ee/?a=d&d=parnupostimees20081213.1.20&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/?a=d&d=parnupostimees20071019.1.16&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
http://www2.audru.ee/files/documents/ajaleht/nov2007booklet3lk..pdf
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar14s/98
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar14s/42
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar14s/42
https://parnu.postimees.ee/1166716/tabloo
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar2013t/102
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar2013t/108
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar2013t/108
https://marathon100.com/tulemused/tulemused/jooks/sakala-metsajooks-2012-6-km?f%5Bperiod%5D=all&f%5Bgender%5D=n&f%5Bage_class%5D=all#results
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar2013t/117
https://issuu.com/taimidreier/docs/ar2013t/117
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/61937882/sporditulemusi-krossijooks-ja-maadlus
https://ekjl.ee/content/editor/files/Tulemused/2011/P%C3%A4rnu_Maakoolide_MV_20110128.pdf
https://ekjl.ee/content/editor/files/Tulemused/2011/P%C3%A4rnu_Maakoolide_MV_20110128.pdf
https://ekjl.ee/content/editor/files/Tulemused/2011/P%C3%A4rnu_Maakoolide_MV_20110128.pdf
https://ekjl.ee/content/editor/files/Tulemused/2011/P%C3%A4rnu_Maakoolide_MV_20110128.pdf
https://parnu.postimees.ee/354118/muusikaviktoriini-voit-laks-haademeestele
https://parnu.postimees.ee/354118/muusikaviktoriini-voit-laks-haademeestele

o
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20009. aastal saavutasin 1. koha Vandra Glimnaasiumi tiidrukute 400m jooksus
2009. aastal saavutasin 3. koha Vandra Glmnaasiumi kergejoustiku 4-voistlusel
500m jooksus

2008. aastal saavutasin 3. koha kergejoustiku 4-vdistluses tudrukute arvestuses
Vandra Glmnaasiumis

2008. aastal saavutasin 2. koha Vandra Glimnaasiumi kergejoustiku 4-vdistluse
kaugushippes

2008. aastal saavutasin 1. koha Vandra Gumnaasiumi kergejoustiku 4-vdistluse
500m jooksus

2008. aastal saavutasin 1. koha Kurgja 30. metsajooksul *’Sakala teel”’

2007. aastal saavutasin 1. koha Kurgja 29. metsajooksul *’Sakala teel’

2007. aastal padsesin aegade parimate kergejoustiku tulemuste edetabelisse
Vandra GUmnaasiumis

2006. aastal saavutasin 1. koha Vandra Glmnaasiumi rahvastepallivdistlusel
2006. aastal saavutasin 1. koha Vandra Gumnaasiumi kergejoustikuvdistlusel
kaugushippes

2006. aastal saavutasin 1. koha Kurgja 28. metsajooksul *’Sakala teel”’

2006. aastal saavutasin 3. koha Véandra Glimnaasiumi spordipdeval kaugushiippes
2006. aastal saavutasin 2. koha Vandra Glimnaasiumi spordipdeval 60m jooksus
2005. aastal saavutasin 2. koha Véandra Glimnaasiumi tlidrukute 500m jooksus
2005. aastal saavutasin 1. koha Véndra Glimnaasiumi tlidrukute 60m jooksus
2005. aastal saavutasin 1. koha Vandra Glimnaasiumi tidrukute kaugushuppes
2005. aastal saavutasin 1. koha vdistkondlikus teatejooksus

2004. aastal saavutasin 1. koha Kurgja 27. metsajooksul


https://vandragumnaasium.edu.ee/failid/edetabel.pdf

